
新华社北京7月23日电
（记者冯玉婧）由于变异新冠
病毒德尔塔毒株在全球肆虐，
世界大部分地区仍笼罩在疫
情阴影中，已有部分国家宣布
或正考虑为部分人群打新冠
疫苗第三剂加强针。但也有
研究人员表示第三剂加强针
虽可增强免疫反应，但并非必
要。是否打第三剂加强针，已
成为各国政府和科研界探讨
的话题。

为何要打加强针？这是
因为某些疫苗的保护效果可
能会随时间推移而减弱，为
了提供额外保护作用而需要
再次接种疫苗，以刺激机体
产生和提高抗体水平。对于

许多预防病毒感染的疫苗，
打加强针很常见，例如每年
打一次加强针的流感疫苗。

人们可能需打新冠疫
苗加强针的另一个原因是
病毒变异。英国牛津大学
新冠疫苗小组的一位发言
人表示，一些变异毒株已进
化到可以避开人体部分免
疫反应，这意味着它们能更
容易地感染那些感染新冠
病毒后痊愈或接种过疫苗
的人。然而病毒无法避开
人体所有免疫反应。打加
强针是有帮助的，因为这能
使变异毒株无法避开的部
分免疫反应得以增强。

还 有 观 点 认 为 ，打 加

强针可能有益于老年人或
免疫系统较弱的人，因为
他们的身体在早前疫苗接
种后可能没有产生足够强
的免疫反应，但仍需有证
据证明为这些人打加强针
是安全有效的。

美国辉瑞制药有限公司
和德国生物新技术公司7月
8日发表联合声明称，注射辉
瑞疫苗（BNT162b2）第三剂加
强针有望帮助人体提高对包
括德尔塔毒株在内的多种变
异新冠病毒的抵御能力。

声明中说，接种第三剂
疫苗试验的初步数据显示，
人体在接种第二剂 6 个月
后注射第三剂，其体内抵御

新冠病毒和变异病毒贝塔
毒株的中和抗体水平比接
种两剂提高5到 10倍。

声 明 称 ，近 期 发 表 在
英 国《自 然》杂 志 上 的 论
文数据显示，试验发现在
接 种 辉 瑞 疫 苗 第 二 剂 后
人 体 对 德 尔 塔 毒 株 有 较
高 的 中 和 抗 体 水 平 。 两
家公司预计，第三剂将进
一步提高这类抗体水平，
目 前 正 在 通 过 临 床 前 试
验和临床试验进行验证。

以色列卫生部先前发布
的数据显示，辉瑞疫苗在接
种6个月后的保护效力有所
下降，但在预防重症方面仍
有明显效果。两家公司基于

现有数据认为，可能需要在
完成两剂疫苗接种后的6至
12 个月内注射第三剂，以继
续为人体提供保护。以色列
卫生部已于 7 月 12 日宣布，
将为该国免疫力较低者提供
第三剂新冠疫苗接种。

随着完成两剂接种的人
群增多，英国政府也开始考虑
尽快实施第三剂加强针计划。
据英卫生部6月30日发布的消
息，政府独立专家组“疫苗接种
与免疫联合委员会”建议9月
开始为疫情中最易感人群打第
三剂加强针，以便在今年冬季
前加强对这部分人群的保护。

但英卫生部也表示，随着
数据分析不断开展，该委员会
的最终建议可能会有变化。目
前英国正通过临床试验评估新
冠疫苗加强针效果，预计今年
9月研究团队能公布这项临床
试验的初步结果。

美国“社会科学研究网”
不久前发表的一篇预印本论
文说，牛津大学研究人员以
阿斯利康疫苗为研究对象，
发现接种第三剂疫苗可大大
增强免疫反应。但他们同时
表示，目前没有迹象表明需
要打第三剂加强针，并强调

“当务之急”是确保世界各地
的人们接种第一剂疫苗。

世界卫生组织也表示，

目前没有足够证据表明需
要接种第三剂疫苗。美国
辉瑞等制药公司应专注于
为没有机会获得第一剂疫
苗的国家提供疫苗，而不
是为富裕国家已接种疫苗
者打加强针供应疫苗。

美国疾病控制和预防中
心分管传染病防治的副主任
杰伊·巴特勒认为，对于那些
已完全接种疫苗的人来说，
接种第三剂疫苗可能会带来
更高的不良反应风险。但现
阶段没有足够的数据来确定
会否出现这种情况。

美 疾 控 中 心 、美 食 品
和药物管理局 7 月 8 日联
合发布声明说，已完成两
剂疫苗接种的美国人当下
没必要接种第三剂，但如
果科学证明确实需要加强
针，这两个部门也“已做好
准备”。随后，欧洲药品管
理局也发文称，现在判断
是否以及何时需接种第三
剂疫苗还“为时过早”。

美国国家过敏症和传
染病研究所所长安东尼·福
奇 7 月 11 日表示，“鉴于目
前所掌握的数据和信息，我
们没必要为民众接种第三
剂（新冠疫苗）”，“关于是
否以及何时应当打加强针，
现在正开展多项研究。”
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阿富汗：战斗日趋激烈

7 月 22 日，阿富汗安全人员在朱兹詹省希比尔
甘市参加与塔利班武装人员的战斗。随着驻阿美军
加速撤离，塔利班与阿政府之间的战斗日趋激烈，阿
富汗安全形势持续恶化。
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科普：新冠疫苗第三剂加强针是否必要

以卫生部：德尔塔毒株致辉瑞
新冠疫苗有效率降至39%

新华社耶路撒冷7月22
日电（记者尚昊 吕迎旭）以
色列卫生部 22 日发布的数
据显示，受变异新冠病毒德
尔塔毒株的影响，美国辉瑞
新冠疫苗在以色列预防新冠
感染的有效率降至39%。

以 色 列 卫 生 部 表 示 ，
相关数据的收集日期为 6
月 20 日至 7 月 17 日。最新
数据显示，辉瑞疫苗在以
色列预防新冠病毒感染的
平均有效率为 39%，预防
有 症 状 感 染 的 有 效 率 为
41%，预防感染者发展到入
院治疗的有效率为 88%，

预防重症有效率为91.4%。
这个结果与本周在美

国《新 英 格 兰 医 学 杂 志》
上 发 表 的 一 项 英 国 研 究
结 果 有 较 大 差 别 。 该 研
究显示，接种两剂辉瑞疫
苗 后 对 预 防 新 冠 有 症 状
感染的有效率为 88%。

以色列卫生部此前的
数据显示，5月 2日至 6月 5
日，辉瑞疫苗在以色列预防
新 冠 感 染 的 有 效 率 为
94.3%。但随着德尔塔毒株
传播，6 月 6 日至 7 月 3 日，
辉瑞疫苗在以色列预防新
冠感染的有效率降至64%。

辉瑞制药有限公司去年
11 月发布的Ⅲ期临床试验
数据显示，辉瑞疫苗预防新
冠感染的有效率可达95%。

以色列单日新增新冠确
诊病例数今年4月以后曾迅
速下降，一度降至个位数。
但由于变异新冠病毒德尔
塔毒株传播，6 月中旬以来
疫情反弹，新增确诊病例再
次攀升，近日日均新增确诊
病例在1000例左右。

以色列总理办公室 22
日发表声明说，将从 29 日
起重启“绿色护照”政策，
以应对新冠疫情。接种完

两剂新冠疫苗超过一周的
民众、曾感染新冠病毒并已
康复的民众可申请获得“绿
色护照”。只有持“绿色护
照”的民众才可以参加超过
100 人的活动，进出文化和
体育赛事场所、健身房、餐
厅和旅游景点等地。

以 色 列 自 2020 年 12
月 开 始 接 种 新 冠 疫 苗 以
来 ，超 过 575 万 人 已 接 种
至少一剂新冠疫苗，约占
总 人 口 的 61.6% 。 自 6 月
13 日开始，以卫生机构开
始为本国 12 岁至 15 岁青
少年接种新冠疫苗。

美国常务副国务卿：
期待朝鲜尽快回应美方对话提议
新华社首尔 7 月 23 日

电 （记 者 田 明 杜 白 羽）
正在韩国访问的美国常务
副 国 务 卿 舍 曼 22 日 和 23
日在多个场合表示，期待
朝鲜尽快回应美方对话提
议，美国希望与朝鲜朝着

“可信、可预测、建设性”的
方向发展关系。

舍曼 23 日同韩国外交
部第一次官崔钟建共同主持
召开美韩副部长级外交战略

对话会议。舍曼在会上重申
美国对朝政策基本立场并表
示，美国希望与朝鲜朝着“可
信、可预测、建设性”的方向
发展关系。她强调，在这一
进程中，美韩双方协调对朝
工作步调很重要。

据青瓦台消息，韩国总
统文在寅 22 日在总统府青
瓦台会见舍曼时说，通过
对话与外交，推动实现朝
鲜半岛完全无核化和永久

和 平 是 韩 美 两 国 共 同 目
标。他和美国总统拜登此
前已就此问题持续加强合
作达成一致，希望美方为
重启美朝对话而努力。对
此，舍曼回应称，期待朝鲜
尽快回应美方对话提议，
美方将在对朝政策方面同
韩国开展紧密协调。

据韩国外交部消息，舍
曼 22 日与韩国外交部长官
郑义溶举行会谈。双方重

申实现朝鲜半岛完全无核
化和永久和平的目标，一
致认为外交和对话对于目
标的实现必不可缺。

舍曼 21 日抵达韩国开
始为期三天的访问。期间，
舍曼还分别同韩国统一部长
官李仁荣、青瓦台国家安保
室室长徐薰等举行了会晤。
舍曼访韩期间，韩美双方还
就外交、安保、环境等多个领
域议题交换了意见。


